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Hoofdstuk 1

Wat is de #DOESLIEF-campagne? 



Wat is de #DOESLIEF-campagne? 
Nederland heeft heel veel aardige mensen maar helaas ook 
mensen die bewust of onbewust wat minder aardig doen. 
Daarom hebben we een campagne ontwikkeld om mensen 
bewuster na te laten denken over hun (onaardige) gedrag. 

Met de oproep #DOESLIEF sporen we Nederland aan om wat 
liever tegen elkaar te doen. Hoe? Door onaardig gedrag uit te 
lichten. Wist je bijvoorbeeld dat 8% van alle OV-medewerkers 
jaarlijks wordt bespuugd? 



Het #DOESLIEF-pakket
Hoofdstuk 2



#DOESLIEF-pakket
Ook op social media vergeten we vaak genoeg lief voor elkaar te 
zijn. Beledigingen, racisme en gescheld lijken tegenwoordig wel 
normaal! 

We willen hier heel graag samen met jou verandering in 
brengen. Samen kunnen we er voor zorgen dat de (online) 
wereld een lievere plek wordt, voor iedereen. Daarom 
introduceren we het #DOESLIEF-pakket.

In het #DOESLIEF-pakket leggen we uit met welke toon je 
het beste kan reageren en hebben we een aantal 
voorbeeldreacties opgesteld.  

Om het pakket helemaal af te maken, zitten er speciale 
#DOESLIEF-gifjes bij. Met dit pakket maak jij van het 
internet weer een lieve plek!



Hoofdstuk 3

De juiste toon



Tone of voice
Hoe zorg je ervoor dat iedereen lief reageert?  

We hebben een aantal tips voor je waar je mee aan de slag kunt.  
Met deze handvatten zorg jij ervoor dat degene die grof reageert een 
voorzetje krijgt van hoe het ook kan, om vervolgens zelf een #DOESLIEF-
reactie te plaatsen.  

Zit je er klaar voor? Hier komen ze! 



Tips
1. Wijs niet met het vingertje, maar geef een alternatieve reactie 
2. Wind je niet op in je reactie, zonde van je energie 
3. Reageer nooit met een negatieve reactie 
4. Geef de lezer uitleg van de situatie 
5. Geef de lezer inzicht in hoe hij de volgende keer lief kan reageren 
6. De allerbelangrijkste, blijf lief. Want een goed voorbeeld doet volgen 
7. Sluit af met #doeslief



Voorbeeldreacties
Hoofdstuk 4



Voorbeeldreacties
Je kunt op verschillende manieren reageren. Per soort bericht hebben we 
voorbeeldreacties opgesteld. In verschillende voorbeelden komen een aantal 
manieren aan bod. Het is natuurlijk aan jou om te kiezen wanneer welke 
reactie het beste van pas komt! 









Hoofdstuk 5

Emoji’s (gif)



Emoji’s (gif) 
Soms zegt een emoji meer dan woorden. Als reactie op onaardig gedrag kun 
je daarom ook speciale DOESLIEF-emoji’s gebruiken.  

Help mee om het internet liever te maken en gebruik de DOESLIEF-emoji’s om 
onaardig gedrag tegen te gaan. Download de gifjes via sire.nl/doeslief of ga 
via WhatsApp, Facebook of Instagram naar de Giphy Library en zoek op 
‘doeslief’ om de gifjes direct te gebruiken.

http://sire.nl/doeslief




SUCCES!




